Boldog Uy Evet lcvdn
Ry Rizeéy Ounkonmanyzata Képuioels - testiete

(Horvath Balazs 7.o. tanuld)

Kedves Rezi Polgdrok!

., Minden szivbol szolo kardacsonyi
énekben,
A kandallo ropogdsdaban és melegében,
Az iinnepi ebéd kozben,

A beszélgetésben és nevetésben,
Minden képeslapban amit egy barat, vagy
a csalad kiildott,

Minden, amit ebbol meghallhatunk,
és ami elgondolkodtat benniinket,
az maga a szeretet.”

( Noreen Braman)

Polgirmesteri Hivatalunk és
Képviseld-testiiletiink nevében
kivinom, hogy a Kardcsony iinnepe
mindannyiunk szidmara hozza el a
szeretetet és a békét.

Az Ujév adjon megbékélést, sikert,
oromoket!

Cserép Gabor
polgarmester
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Onkormanyzati hirek

Téjékoztatiuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Rezi Kobzség
Onkormanyzata 2009. november 23-i iilésén mddositotta a helyi
adokrol szolo rendeleteit.
A moédositas szerint 2010. januar 1-jétdl
1) a maganszemélyek altal fizetend6 kommunalis adé
éves dija a kedvezmények valtozatlanul hagyasaval
- épitményenként 12.000,- Ft,
- telkenként 12.000,- Ft,
- lakésbérleti jogonként 12.000,- Ft.

2) Az épitményadé évi mértéke az adokoteles alapteriilet
utan a kedvezmények valtozatlanul hagyaséaval
- nem lakas céljara szolgalé épitmény esetén
700,- Ft/m®.

3) Képviselb-testilet dontétt arrdl is, hogy a lakossag altal
fizetend® szennyvizcsatorna dijahoz  3.764.000,- Ft
tdmogatast nyujt, igy az énkormanyzati tamogatasnak
kdszénhetéen 2010. januar 1-jét6l a lakossag altal
fizetendé csatorna szolgaltatasi dija kébméterenként
795,- Ft+ Afa lesz.

4) Az onkormanyzati tulajdonu lakasok bérleti dijarol is
dontoétt a képviseld-testilet.
A fizetend6 lakbér mértéke 2010. januar 1-jétél
- Osszkomfortos lakas esetén 165,- Ft/m2/ho,
- komfortos lakas esetén 145,- Ft/m2/ho.
2010. évet kovetéen a lakbérek mértéke évente 5%-kal
emelkedik.

A Képvisel6-testiilet a december 14-i Ulésén tobbek kozott
megtargyalta a hulladékszallitds dijara vonatkozé szolgaltatoi
ajanlatot. Képviseld-testilet ugy dontétt, hogy a lakossag
terheinek csokkentése érdekében a fizetendé dij 30%-at !
atvallalja a lakossagtol, ami 2.350.000 forint tamogatast jelent. A
jelent6és oOnkormanyzati tamogatasnak kdszonhetéen 2010.
januar 1-jét6l a lakossag a kovetkezd dijat koteles a
szolgaltatasért megfizetni:

- 110 literes gy(jtéedény esetén
- 60 literes gyUjtéedény esetén
- 35 literes gyUjtéedény esetén

249,- Ft + Afa/alkalom
195,- Ft + /—\fa/alkalom
169,- Ft + Afa/alkalom.

A szolgaltatasban Uj elem, hogy 2010. januar 1-jétél 35 literes
gyUjtéedényre is lehet szerzddést kotni, illetve a mar meglévd
hulladékszallitasi szerzé6dést modositani.

A szerz8déskotésre és a szerz6dés modositasara a
Varosiizemelteté Kft. Ugyfélszolgalatan (Keszthely, Véasar tér
10.) Ugyfélfogadasi idében (hétfén: 8.00-11.30 6ra és 13.00-
15.00 6ra, kedd: sziinnap, szerdan: 8.00-11.30 ¢ra és 14.00-
17.30 ora, csitortokon és pénteken: 8.00-11.30 6ra) vagy a
Polgarmesteri Hivatalban a hivatal nyitva tartasi ideje alatt van
lehet&ség.

Papp Laszléné
Jeavzé

Felszolitas!

Rezi Kézség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
az allattartas helyi szabalyairél sz616 23/2004. (1X.30.)
onkormanyzati rendelete 21. § (1) bekezdés i/ pontja
alapjan szabalysértést kovet el, és harmincezer
forintig terjed6 pénzbirsaggal sujthaté az, aki: ,,az ebet
bekeritetlen ingatlanon szabadon tartja, felligyelet
nélkul kéborolni hagyja”.

2009. december

Kérem a rendelet el6irasainak betartasat a
szabalysértések megel6zése érdekében.
Papp Laszloné

Jegyzo

Felhivasll!

A hatilyos jogszabalyok szerint minden lakénak az épiilete, haza
elott 1évo kozteriiletszakasz, jarda tisztantartasarol, falevelek
osszegereblyézésérol, begyiijtésérol, begyiijtésérél, ho és
jégmentesen tartasarol gondoskodni kell. Az elmaradt ho
eltakaritas, sikossidg-mentesités miatt esetlegesen bekovetkezett
baleset miatt a sériilt a Polgari Torvénykonyv alapjan perelheti
az ingatlan tulajdonosat, kartérités megfizetése céljabol. Az
elmaradt hé eltakaritas, sikossag-mentesités szabalysértés, amely
miatt az ingatlantulajdonos, hasznalé 30.000,- Ft-ig terjedé
szabalysértési pénzbirsaggal stjthato.
Papp Laszléné
jegyz0

Tajékoztato

Tajékoztatjuk lakéinkat, hogy az F7 279,25 MHz
savon ( a Hir TV mellett) inditott helyi TV csatorna
hosszii id6én Keresztiill egy nyari villimcsapas
kovetkeztében miiszaki okok miatt sziinetelt. A hibat
kijavitottuk, az adast folyamatosan szerkesztjiik,
ahol helyi hireket, informaciokat olvashatnak
képujsag formajaban. Lehetdség van reklamok,
hirdetések kozlésére is, melyeket kériink bejelenteni.
Ezzel kapcsolatban varjuk észrevételeiket,
javaslataikat a 30/648-8764-es telefonszamon, vagy a
reziph@rezinet.hu e-mail cimen.

Az év soran tobb filmet is készitettlink felvétel és
fényképek alapjan. Film készilt tdbbek kdzott a Szent

Gyoérgy naprol, az Urnapi kdérmenetrdl, évodai
Gyermeknaprdél, a Vartarardl, Vartaborrél, Versmondo
versenyr6l, Tanctabor zaré bemutatérdl, Szireti

mulatsagrél. Ezek a filmek megrendelhetdk!

Onkormanyzatunk nevében telepiilésiink valamennyi
lakdjanak kellemes karacsonyi iinnepeket kivinunk!

(Acs Anett 4.0szt. tanuld)
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Helyi hirek

Ifjusagi szallashely létesiil Reziben

A Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet felujitia az 1800-as
években épiilt paplakot. A kivitelezéshez 52 millié forint
palyazati pénzt nyertek, am a munkalatok elkezdéséig még
nagyon sok teendd van.
Az egyesiilet céljghoz az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési
Program - turisztikai tevékenységek 06szténzése jogcimen -
biztositja az igényelt maximalis Osszeget.
A tervek szerint a most még romos épilet majdan 30 f6 -
elsésorban gyermek, ifju, illetve bakancsos turista - szamara
biztositana szallast.
Reziben jelenleg - ellentétben a szomszédos Cserszegtomaijjal
és Heévizzel nincs kozOsségi szallashely, ezért is van
létjogosultsaga a fenti beruhazasnak. A kovetkez6 évben sorra
kerllhetnek a szakhatésagi engedélyezések, s a harom évben
megijeldlt terminus végére kaput nyithat az Gj létesitmény, amely
az 1848-49-es szabadsagharc jeles alakjanak, Laky Demeter
nevét viseli majd a. A keszthelyi sziiletési tudés pap, miforditd
emlékszobat is kapna az éplletben.
A palyazat utéfinanszirozasu, az egyesuletnek azon kell lennie,
hogy az eléfinanszirozast megoldja.

LAY

(Lakatos Viki 2.0.)

Hdsok Kanyve

Tisztelt Rezi lakosok!

Az I. és a ll. vilaghaboruban elesettekrél,
sebesiiltekrél, a hadifogsagba elhurcoltakrél késziilt
Hoésok Koényve és film bemutatasa o6ta tovabbi uj
ismeretekkel, adatokkal rendelkeziink.
Kdszonjuk mindenkinek, akik hozzajarultak ehhez, és
szeretteikrdl a fényképekkel, emlékeikkel segitették kutatd

munkankat.

Sok segitséget kaptunk a Honvédelmi Minisztérium
Hadtorténeti Intézetének Muazeumatdl is, igy sikerult
kibGviteni a kdnyvet. Tobbek kozott igy valt ismertté a Il.
vilaghaboruban elesett 12 személy sirhelye is.

Egy bévitett DVD film elkészitését is tervezzik, amely
ismételten Dencs Ferenc hozzaérté, lelkiismeretes
munkajanak lesz kdszdnhetd, melyet jov6 év januar 16-an
Unnepélyes keretek k6zott kivanunk bemutatni.

Az |. vildghdboruban elesett 51 f6 kdzul 29 személyrél
vannak konkrét adataink: harci tevékenységukrél, halaluk
korilményeir6l. A kutatast tovabb folytatiuk és az I.
vilaghaboru héseivel is szeretnénk a konyvet kiegésziteni,
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Ismételten kérjiik Onoket, amennyiben j ismeretekkel,
iratokkal, fényképekkel rendelkeznek az |-l
vilaghaboruban részt vett szeretteikrél, jutassak el
hozzank, hogy mélté mdodon 6rizzilk meg emlékiket.

Segitd kozremiikodésiket kdszonjik.

Torma Béla

A Csaldd Altaldnos Iskola hirei

Kedves Olvasé!

Ebben a tanévben iskolankban nagy hangsulyt fektettink a
projektoktatasra. A gyerekek kulonb6z6 eseményekhez
kapcsolédoéan végeznek gyijtémunkat, vesznek részt a
programokon. Az elsé ilyen volt a szireti felvonulas. A
projektben szerepelt az osztalyonkénti szilretelés, feladatlap
kitoltése és a projekt koronaja volt a szireti mulatsag, mely sok
éves multra tekint vissza és szeptember 6-an kerilt
megrendezésre kisfalunkban.

Szintén projekt keretében kerllt megrendezésre
immar masodik alkalommal a Mihaly napi vasar. Déltdl
atvaltozott az iskola udvara, sok kis arus probalta eladni
portékajat. Volt itt minden, finomabbnal finomabb siitemények,
ajandéktargyak, de még kiscica is. Az 5. és a 6. osztaly tanuldi
vasari jelenettel kedveskedtek a vasarba ellatogatoknak, ahol
mindenki fabatkaval fizetett. A gyerekek valamennyien eladtak
mindent és kedvikre koltekezhettek.

A bucsuhoz kézeledvén Kiss Laszl6 esperes ur tartott
egy nagyon érdekes el6adast templomunkrol és falunk
véddszentjérél, Szent Lukacsrdl. Erre késébb nagy sziikségik
volt a fels6sdknek, mert egy helytdrténeti vetélkedében
mérhették dssze tudasukat. A miszaki Kiad6 és Téth Ferenc
jovoltabdl az érdekes feladatokat interaktiv tabla segitségével
oldhattdk meg a gyerekek. Az elsd helyezett a 8. osztaly lett.
Szorosan kovették ket a hetedikesek, hatodikosok és az
otddikesek.

Marton napjahoz koézeledve mar mindenki nagyon
varta a rétes nyujtast. Minden osztaly munkajat kedves
anyukak és nagymamak segitették. Az & segitségik nélkul
nem lett volna olyan finom az a rétes.

Az Unicredit Bank az 6sz folyaman kiirt egy k6zdsségi
rendezveény palyazatot a labdarugas és sport
népszerlsitésére, mely palyazaton a Rezi iskola is részt vett.
igy oktéber 15-én harom korcsoportos, kispalyas labdarigd
tornat rendeztek a Rezi sportpalyan, melyre meghivtak a
cserszegtomaiji, alsépahoki, hévizi és tirjei altalanos iskolat is.
A palyazat keretén beliil, az egyik kis focistanak fogalmazast
kellett irnia a tornan szerzett élményeirél. A sikeres
tornarendezésnek koszénhetéen az iskola nyert egy kisebb
Osszeget, Bontd Marci pedig a fantasztikus fogalmazasanak
kdszdnhetéen egy adidas focilabdat kapott jutalmul.

(G;alencsér Beata 4.0.tanuld)
Bene Laszléné Keszey Tivadar
Igazgato int.vezetd
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Csalddsegité és Gyermekjéléti
Szolgdlat

Mézeskalacs édes illata szall,

A sarokban ezlistos feny6 all.
A sok szines disz s(ir(in 16g le réla
Aranyszin égok tekeregnek rajta.

Ebéd késziil,aranyl6 bor kerill az asztalra,
Az egész csalad dsszell az linnepi lakomara.
Ujra itt a Karacsony!

Idén is a legjobbakat kivanom!"

Sebestyénné Simon Valéria
Tel: 30/905-5074.

Fordquanak hozza bizalommal!

Minge. Ll
Yook

(Minya Leticia 7.tanulé)

A Falugondnok elérhetésége személyesen:
Alapszolgaltatasi Kézpont Rezi, Rakoéczi u. 4.,
Polgarmesteri Hivatal Rezi, Kossuth u. 35.
szam, telefonon: 06-30/257-4541.

Védonéi Szolgdlat

Szeretném a kozségben ¢l6 45-60 év kozotti asszonyok
figyelmét felhivni, hogy februar -elejére eml6sziirést
szerveznek a megyei korhazban.

A rezi Onkormanyzat autébuszt biztosit, kérnénk a behivot
kézhez kapd asszonyokat, hogy részvételi szadndékukat
jelezzék Tafota Istvanné vagy a védondi szolgalat felé.

A védondi szolgalat nevében a kdzség minden kedves
lakojanak jo egészséget, békés karacsonyt és boldog 1) évet
kivanok !

Zomboryné Kismihaly Brigitta
teriileti védond

(Bontd Marcell 4. o.tanuld)

Szabé Istvdn Altaldnos Iskola és
Ovoda

v PRl
(Owaimer Aischa 4.0.)

Az 6voda gyermeki és dolgozéi nevében kellemes
karacsonyi iinnepeket és sikerekben gazdag uj évet
kivanunk

Szalai Klara tagévoda vezetd

Faluhdz hirei

Kedves Olvasé!

A Védonoi Szolgalat tevékenységének legjelentdsebb részét a
csecsemdk és varandosok gondozasa képezi, kozségiinkben a
kovetkezoképpen alakult a szamuk.

A 2009-es évben -az el6z6hoz viszonyitva- valamelyest
csokkent a sziiletések szama, kilenc csaladba érkezett uj
csaladtag.

Tizenkét 0j varandost vettem gondozasba, négyen megsziiltek
mar az idén, igy augusztusig kb. nyolc sziilés varhatdé az uj
évben.

A Szeretet akkor él, ha minden nap igaz, néhany szép
pillanat az évekre nem vigasz,
AKit sokszor megbantottal, talan ma megbocsat,

De ha elfdjtad a gyertyat érizd meg a fényt tovabb!”
(Berkes Gabor)

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak
akik segitették 2009. évi valamennyi programunk
lebonyolitasat mellyel hozzajarultak rendezvényeink
sikeréhez.

Bizunk tovabbi segité kozremiikodésiikben!
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A Faluhaz az év utolsé napjaiban, december 28-29-30-an
du. 14.00-20.00-ig tart nyitva. Ebben az id6szakban
rendelkezésre all a tele-haz, sakk, asztalitenisz stb.
A tobbi napokon elézetes bejelentés szilkséges a 30/648-
8764-es telefonszamon.

LY 1©)
eMagyarorszag@ nyitvatartsa ARG e ‘

(Téritésmentes internet és szamitégép hasznalat a Faluhdazban)

Hétf6 Sziinnap

Kedd 13.00-17.00

Szerda 13.00-17.00

Csiitortok 08.00-12.00 du. 16.00-20.00
Péntek du. 16.00-20.00
Szombat du. 15.00-17.00
Vasarnap du.15.00-17.00

Elbzetes egyeztetés sziikséges!

Szilveszter
2000

)

g
ﬁiﬁﬂﬁ;g;m
20.00-t6l humoros filmésszeallitas, majd hajnalig
tarté bal, melyben lesz élézene Lutor Petivel

és Disco Dj. Gela-val, és Dj. Gefi-vell,
Belépé jegy: 1.500,-

(tartalmazza az éjféli1 par virslit is)

December 31-€n

AKi batyu nélkul érkezik, az sem marad

abufében fogy

A rendezvény zartkor(, jegyek elgvételben kaphatok.
ErdeklGdni: 30/648-8764-es telefonszamon.

Blcstztassuk egylitt az 6évet!

A Faluhaz 2010. I. félévi programjai a kovetkezdok:
Januar
Januar 2. szombat 11. Tura a rezi vdrra, (nem a megszokott
utvonalon Indulas 11.00-kor az iskolatél. )
Januar 14. csiitérték 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
Javor Pal élete
El6ado: Kardos Jozsef ny.tanar
Helye: Klubhelyiség
Januar 16. Szombat H6s6k Napja
Emlékezés az |- Il. vilaghaboru rezi aldozataira
Helye: Romai Katolikus templom
Koszoruzas a temetdi H6s6k emlékmiivénél
Januar 19. kedd 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
A helyi gyogyndévények gyljtése, alkalmazasa
El6adé: Dr. Bécskey Agota szakorvos
Helyszin: (Konyha, Klubhelyiség)
Januar24. Vasdrnap15.00 6ratél Sakk-verseny
(mavelédési haz)
Januar 26. kedd 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
A keszthelyi Georgikon
El6adoé: Dr. Dublecz Karoly egyetemi tanar, dékan
Januar 28. csiitérték Szinhaz latogatas a zalaegerszegi Hevesi
Sandor Szinhazba, az Oliver c. el6adéasra

Februar

Februar 2.kedd 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
El6ado: Dr Kiss Ferenc haziorvos
Februar 6. szombat Farsang (Faluhdz)
Délutan farsangi tanchaz
Este bal 20.00-t6l zene: Silver Bend egyiittes
Februar 11. csiitérték 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
A Balaton egy régész szemével
El6adé: Havasi Balint régész, mizeum igazgato
Februar 16. kedd 18.00 TIT foglalkozas (klubhelyiség)

El6adé: Nagy Gyula tanar
Februar 21. Vasarnap 14.00 6ratél (Faluhaz)
IX. Balatinecz Oszkar Asztalitenisz Kupa
Februar 23. keddTIT foglalkozas (klubhelyiség)
Magyarorszagi varak, varkastélyok
El6ado: Dr Ferenczi Sandor haziorvos
Marcius
Marcius 2 .kedd 17.30 TIT foglalkozas (klubhelyiség)
Tavaszi csillagképek
El6add: Banfalvy Péter TIT egyesiilet tag
Marcius 9. kedd 18.30 TIT ZARO foglalkozds
Eléadok: Albrecht Ervin és Dr. Palfi Danes boradsz
A borrél a bor filozéfiajarol
Marcius 15. hétfé 17.00 orai kezdettel
Unnepi miisor koszoruzéssal
Helye: mivel6dési haz
Marcius 28. vasarnap 14.00 érai kezdettel
Il. Ifjusagi és feln6tt Vers- és Pr6zamondé Verseny
Helye: mlvel6dési haz
Aprilis 24. Szent Gyérgy napi iinnepség
(Hegykb6zségi rendezvény)
Helye: Kapolna
Majus
Mdjus8. Szombat — Vartdra
Majus29. Szombat — Gyermeknap
Helye: Sportpalya, Iskola
Janius
Junius 20. Vasarnap - VI. Kérustalalkozé
(Rezi Barati Kér Kamarakérus rendezvénye)
Helye: Romai Katolikus templom
Tervezett szakkorok, programok:
e ETKA JOGA- heti 1 alkalom (minden péntek 18.00 az
iskolaban, Péterné Bakos Marianna vezetésével)
e TANCOKTATAS- heti 1 alkalom
(minden pénteken 16.00-20.00 6raig a Faluhazban)
e GYOGYTORNA - heti 1 alkalom (minden szerda 18.00 az
iskolaban, Andorné Alcsics Valéria gydgytornasszal)

TIT foglalkozasok marcius 9-ig keddenként 18.00-t6l a
klubhelyiségben (kivéve jan. 14 és februar 11.)
NYUGDIJAS KLUB minden héten csiitértékénként du.
17.00 ératol a klub helyiségében

e KEZIMUNKA SZAKKOR!!! Marcius végéig minden
héten kedden délutan 16.00-18.00.ig a
klubhelyiségben. A szakkort Simon Ferencné vezeti.

A mivel6dési haz jové évi tervei kozott szerepelnek még

kiallitasok, irodalmi estek, szinhazlatogatasok, zenei
koncertek szervezése is.

A _programokon valé részvétel a néi-

kivételével _ingyenes, szeretettel
érdekl6dat!

Kozségiink valamennyi lakéjanak békés, boldog

karacsonyi ilinnepeket és eredményekben gazdag
boldog uj évet kivanok!

és gyoégytorna
varunk minden

Tafota Istvanné
muv.szervezd

=5 /
(Csizmadia Eliza 4.0.tanuld)
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Nyugdijas Klub hirei

Idéosek napja Reziben

Kedves Kikialtot olvasok!

A rezi Nyugdijasklub ez év masodik felében is nagyon sok
programon vett részt. Tobbek kozott szerepelt a cserszegtomaji
Nyugdijsasok Vers- és Prozamond6 versenyén, ahol I
helyezéssel tértek haza. Janiusban autobuszos Kirandulast
szerveztek 44 f0 részvételével az Ezeréves Zala varmegye
iinnepségre Zalavarra. Augusztusban megrendeztiik az I. Dalos
talalkozonkat, az als6pahoki Nyugdijasklub, a cserszegtomaji
Aranykoriak  nyugdijasklubja, a  Tatika  népdalkor
vendégszereplésével. December 13-an Cserszegtomajon az
Adventi Korustalalkozon karacsonyi és egyhazi énekekkel
szerepeltink. Ezen kiviil alland6 résztvevéi voltunk a kozség
rendezvényein, kiallitasokon, hangversenyeken, talalkozokon. A
fiatalokkal kozosen késziiltiink a nemzeti tinnepekre, ahol vagy
verset mondtunk vagy Népdalkoriink énekelt. Novemberben
részt vettiink a Magyar Tudomany Napja alkalmabol rendezett
svédorszagi magyarok kiallitasan és hallgatéi voltunk Kardos
Jozsef tanar ur  Radnoti Mikléos Emlék és varazslat c.
eléadasanak. Decemberben vendégiink volt Kiss Laszlo esperes
ur, aki a karacsony elotti nevezetes napokrdl, hagyomanyokrol
besz¢lt nekiink.

A jovo évben is szeretettel varunk minden kedves rezi nyugdijast
foglalkozasainkra, melyet minden héten csiitdrtokon este 17.00
o6rai  kezdettel tartunk az Onkorminyzat Konyhéjanak
klubhelységében.

,,2Angyal szarnyan szall6 id6
A betlehemi kisdedhez vezet,
A mi sziviink imadsagat
Suttogja a béke és szeretet”

(Cserép Maté 5.0.tanuld)

Ezekkel a gondolatokkal kivanom, hogy a kozelg6 karacsony
hozza el a szeretetet és a békét. A Nyugdijasklub valamennyi
tagja nevében kivanok rezi kozség minden kedves lakodjanak
kellemes karacsonyi iinnepeket €s békés boldog 11j esztendét.

Lancz Ferencné
klubvezet6

A Rezi Voroskereszt és a helyi 6nkormanyzat
szervezésében 2009. november 8-an a hagyomanyok
szerint november elsé hétvégéjén kdszontottik 65 év
feletti lakotarsainkat. Az estet Cserép Gabor
Polgarmester nyitotta meg Unnepi koszontéjével.
Udvozolte az Unnepelteket és méltatta a  helyi
Voroskereszt munkdjat. Kiemelte a hagyoméanyapolast,
és ezen kozosségapold rendezvények fontos szerepét,
hisz elmondasa szerint vannak akik csak évente ezen az
Unnepségen latjak egymast ujra.

Dr. Kiss Ferenc a Rezi Voroskereszt elndke, a kdzség
hazi orvosa ko&szdnetet mondott a vordskeresztes
tagoknak munkgjukért és az Onkormanyzatnak a
lehetéségért, hogy megszervezhették a rendezvényt.
Elmondta, hogy immar 25 éves elndksége soran mindig
is igyekezett a hagyomanyok apolaséra és a raszorult,
elesett emberek megsegitésére. Az egészségugyben
fellépd bizalomhianyt jelent6s problémanak véli, melynek
eloszlatasa vezethet el csak az egészségigy
javitasahoz. Véleménye szerint a segitségre és a
szeretetre van a legnagyobb sziikség a mai vilagban,
melyben egyre nagyobb szerepet kell kapnia a
fiataloknak is. Erre mi sem jobb példa, mint hogy ezen
az Unnepségen Kkerult bemutatasra a lekdszond
Rénesné Borbas Andrea helyére 1ép6 Uj vordskeresztes
titkar: Rozner Horvath Katalin is. Az idések nevében
felszdlalé Vass Jézsef az dregedésrdl és az elmulasrol
ejtett par szét. A miisor tovabbi részében a helyi
ovodasok Iléptek fel. A vacsorat kovetéen pedig a
Gyenesi Dalarda tagjai szérakoztattak a kozonséget.
(Z.E)
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Egyesitletink életében. 2009. szeptemberében A zala
megyei Ifjusagi Szakmai Médszertani Kézpont, a Retro 73
Ifjlusagi és Kulturdlis Kdézhasznu Egyesulet és a Zalai
Falvakért Egyesilet k0z0s palyazatan vettink részt, a
palyazat célja, hogy a megyei szintl ifjusagi szolgaltatéd
kézpontok szakmai-mddszertani tamogatast nyujtsanak az
adott megyében 1évd teleplléseken zajlo ifjusagi
munkahoz. Ez 4altal Zala megyében a 9 Ifjusagi
Informaciés Pont egyike lettink a hévizi Kistérségben.
Els6 feladatunk az volt, hogy felépitsiink egy adatbazist a
térség telepllésein mikodd szolgdltatasokrol. Szakmai
képzésen vettlink részt, és november 26-an mi adtunk
otthont a Kistérségi Ifjusagi Napnak, ahol ifjuségi jelentést
kaptunk megyei szakemberektél. Férumbeszélgetés zajlott
a fiatalok helyzetérél, milyen problémak mutatkoznak, ki
mit tud tenni, esetleg mik a tovabblépés utjai.

Masik fontos esemény az Egyesilet életében, hogy
folyamatban van az Alapszabaly mdédositasunk, melyben
kérjtk az Egyesllet kdézhasznuva tételét. Céljainkat
kibdvitettlk tobb kulturalis tevékenységgel is, tdbbek
k6zott népzenei hagyomanyok apolasa, a népi és modern
tancok  megismertetése, népszerisitése, kulturalis
rendezvények szervezésének segitése, kapcsolatok
keresése és fenntartasa a tarsszervezetekkel, kulturalis
rendezvények, talalkozék, seregszemlék szervezése
témakorben.

Megujult tagsagunk is, az Egyesiletbe beléptek a
Rezidance tanccsoport tagjai, akik tobbféle tancstilussal
ismerkednek: moderntanc, jazz, show, hip-hop. Harom
korosztalyra osztva tartjak probaikat a Rezi Mivel6dési
Hazban péntekenként 16-20 6raig. A csoport vezetdje
Varga Laszléné. A koreografiakat késziti és betanitja
Varga Eniké.

A 2009-es év rendkivil eredményesnek tekinthetd a
csoport életében. A szamos fellépési lehetéség és az ott
kapott elismerés, kisebb ajandékok a gyerekek
lelkesedését folyamatosan nodvelte. Az elért eredmények
és szakmai dicséretek elismert szakemberektdl (pl. Stefan
Gabor, Sarlés Dezsd tancos, koreografusok) is ezt
bizonyitjak. A sikerek a gyerekek lelkesedésének, sziileik,
a Polgarmesteri Hivatal tamogatasanak is kdszonhetd. A
probak helyszinének biztositasa, a szényeg, a szallitdshoz
a kisbusz mind nagy segitség a csoport szamara. A
szakmai munka minéségének javitdsa érdekében Varga
Eniké nyaron egyhetes tovabbképzésen, valamint a Zala
Megyei Kézmivel6dési Intézmény csoportvezetdk részére
tartott szakmai napokon vett részt.

A nyar folyaman tébb k6zds kirandulason és turan
vett részt az Egyesilet és a tanccsport. Voltak kirdandulni
a hatar menti Forchtensteinbe, ahol megtekinttték Frakno
varat, majd a k&szegi varat, a nemsesvitai Western-
parkban pedig hatalmasat jatszottak. A kirandulasra
elkisérte 6ket Kiss Laszld6 esperes ur, aki a csoport
idegenvezetbje volt és akinek eziton is szeretnénk
megk6szonni a sok atadott ismeretet és torédeést.

Augusztusban egy hosszu tdrara is sor kerult. A
tanccsoport  kapott egy taljandordgdi  fellépési
lehetéséget, melynek apropdjan az odafele vezeté utat
Lesenceistvandig gyalog tették meg, ez kb. 15 km. Nagy
élmény volt mindenkinek. Lesenceistvandon a szUllék,
akik elérementek finom ebéddel vartdk a csapatot.
Faradsagot nem ismerve aznap este a lesenceistvandi
kulturhazban nagysikerl bemutatét tartott a tdnccsoport.

Az Ifjusagi Egyesiilet és a Rezidance

tanccsoport tagjai mindenkinek Kellemes
Karacsonyi Unnepeket és Boldog Ujévet kivannak!

(Trejer Balint 4.0.)

Polgdrérség

Elérhet6ség:
30/257-4541, 30/474-8026, 30//621-5025.

@/ R T

(Peresztegi Alexandra 8.0)

A Rezi Kozségi Polgaror Egyesiilet tagjai kézségiink minden
lakojanak
kellemes iinnepeket és boldog ujévet kivannak.

Héder Béla
elnok
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Hagyomdnyok és szokdsok

Az advent és a karacsony

Karacsony a kereszténység jelentds Unnepe, Jézus
szuletésnapja. Napjainkra csaladi vonatkozasa
feler6s6dott, a szeretet, az dsszetartozas, az ajandékozas
Unnepe lett. A karacsonyt megel6zi az advent négy hete,
mely arra szolgal, hogy kell6képpen felkészilhesslink az
Unnepre.

Advent Adventus- latin eredetli szd, jelentése eljdvetel,
megérkezés. Az Unnep eredete az V-VI. szazadra nyulik
vissza, Jézus sziiletésének Unnepére (Karacsony) valo
felkészilés idészaka.
Tagabb értelemben a varakozas, a lelki
készllédés ideje.
Az advent 4 hétig tart, a december 25-e el6tti negyedik
vasarnappal kezdédik. Eredetileg 40 napig tartott (Jézus
negyven napig bgjtolt a pusztaban), am a Gergely papa-
féle naptarreform 4 hétre roviditette. A keleti keresztények
ma is januar 6-an unneplik karacsonyt.
Régen a keresztények advent idején szigoru baojtot
tartottak, hajnalonként pedig szent misére jartak. Ezeket a

reményteli

hagyomanyosan napfelkelte el6tt tartott  miséket
aranymisének nevezték. Az advent els§ napjatdl
vizkeresztig terjed6 id&szakban tiliottak a zajos

népunnepélyeket, lakodalmakat.
Az adventi koszoru készitése a XIX. szazadban jott
divatba, de a hagyomany gydkerei a pogany korba
nyulnak vissza, amikor 6rokzold agakkal, fagydnggyel,
magyallal Unnepelték a téli napéjegyenléség idejét. (A
fagydongy egyébként a keltdk szent ndvénye volt. A téli
napéjegyenléség a kelta hitvilag szerint a fény
Ujjaszuletésének Unnepe. A kerék jelentésl Yule- a fény
visszatérésének linnepe- sz6 az élet 6rok korforgasara, az
Orok ujjasziletésre utal. llyentajt a keltdak az ajtokra
0rokzold agakat aggattak, fagyonggyel, magyalaggal
diszitették azt. Ma hagyomanyosan feny6gallyakbdl készul
a koszoru négy gyertyaval, melyek advent 4 hetét
jelképezik. Uralkodd szinei a z6ld (6rokzold), a piros és az
arany, melyek a karacsonyi Unnepkér dominans szinei.
Minden héten egy-egy Ujabb gyertyat kell meggyujtani a
koszorun. Az ajtéra er8sitett, gyertya nélkili koszoru a
szives vendégvarast reprezentalja.

December 4. Szent Borbala keresztény vértanu
emléknapja. A banyaszok, tuzérek, hajadon lanyok
védbszentije. N6 munkatilalmi nap, tilos fonni, varrni.
Seperni sem szabad, nehogy elseperjék a szerencsét. A
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néi latogatd ezen a napon nem szerencsés és nem
szabad koélcsénadni sem. llyenkor vittek be a hazba egy
gyumolcsfakrol metszett agat, és ha karacsonyra
kizoldult, j6 termés igérkezett.

December 6. Miklés napja, Magyarorszagon Mikulas
Unnepe. Ezen a napon a gyerekek szépen Kkitisztitott
cipdjukbe ajandékot kapnak. A j6 gyerekek narancsot,
diét, csokoladét, a "rosszak" krampuszt és virgacsot. De
vajon honnan ered ez a bajos Unnep?
Szent Miklds plispok a kisazsiai Pataraban sziiletett az i.
sz. 3. szazadban. 325- ben mar mint myrai puspok vett
részt a niceai zsinaton. Eletérsl keveset tudunk, de a
jotéteményeirél szamtalan legenda maradt fenn. A keleti
keresztény egyhaz nagy szentje a mai napig, alakjat
mély tisztelet dvezi. A gordgkatolikusoknal emléknapja
ma is unnep, a romai egyhaz a XVI. szazadban torolte
kotelez6 Unnepei sordbdl. A halaszok, a révészek, a
vizimolnarok véd&szentie. A szegények, elesettek
gyamolitéja. A legismertebb legenda szerint egyszer
Miklés tudomasara jutott, hogy egy szegény sorban élé
csalad lanyait apjuk paraznasagra kényszeritette, hogy
igy keressék meg a hazassagukhoz szikséges
hozomanyukat. igy azonban a lanyok soha nem tudtak
volna tisztességben férjhez menni. Miklés az ablakon
keresztll aranypénzt dobott a lanyoknak, igy mentve
meg becsuletiket. Innen ered az a szokas, hogy a
gyerekek cipGjuket az ablakba allitjak ajandék
reményében.

Az eurdpai népeknél kezdetben a Mikulast (Santa Claus,
Pere Noel, Christmas Father...) hosszi 6sz szakallu,
csuklyas, foldig ér6 koponyeget visel6 aggastyanként
abrazoltak. Angliaban a XVII. sz. éta jelenitik meg, maig
legnépszeriibbek a viktorianus kor mikulasai. Szent
Miklés innepe Amerikaban a XIX. szazadban keveredett
Ossze karacsony Unnepével, ekkor valt Christmas
Fatherré( Karacsony Apo ). A Mikulas hagyomanyosan
rénszarvas szanon kozlekedik, a finnek szerint
egyenesen Lappfoldrél indul a vilag minden tajara. Az
amerikai gyerekek nem csak a Mikulast kedvelik nagyon,
de kedves szanhuzd rénszarvasat is. Egy amerikai
gyermekdal szerint Rudolphot, a rénszarvast testvérei
kicsufoltak piros orra miatt, a Mikulas azonban 6t
valasztotta maga mellé. Az6ta egyitt jarjdk a vilagot,
hogy a gyerekeknek ajandékot vigyenek.
Amerikdbdl a 30- s években (XX. sz) terjedt el az un.
amerikai tipusu Mikulas, aki pirospozsgdas, jovialis,
pocakos, mosolygds, rezes orru (nem igazan hasonlit
hajdani névadodjara, a szentéleti Miklés puspokre).
Ruhazata is megvaltozott: révid, prémmel szegélyezett
kabatot hord és félhoszu csizmat. Ajandékosztd kedve
azonban valtozatlanul téretlen.
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Viktorianus Mikulas

A Miklos napi ajandékozasnak a magyar
néphagyomanyban is ismertek bizonyos formai.
Dunantilon terjedt el az a hagyomany, hogy a filk
bekormozott arccal, lancot csérgetve jartak az utcakon,
ijesztgették a lanyokat, meglatogattak a hazaknal a
gyerekeket, a haziaktél pedig apré ajandékot kaptak. A
hagyomanyos Mikulas Ginnep, ajandékozassal, a falvakban
csak a XX. szazad 20-as éveiben terjedt el.

December 13.Luca napja. A legenda szerint Szent Luca
keresztény vértanu, az egyhaz azonban nem tartja valos
torténelmi személynek. Neve a latin lux, azaz fény sz6ébdl
szarmazik. A Gergely- féle naptarreform elétt az év
sotétebb napja volt. A magyar néphagyomanyban nem
annyira Szent Luca, hanem egy rontd néalak (boszorkany)
valtozata terjedt el. A legtdébb babona, hiedelem, varazslas
ehhez a naphoz koétédik. Azt tartjak ilyenkor szabadon
garazdalkodnak a gonoszok. Az év legsdtétebb napja
kivalé alkalmat teremtett a josldsokra, boszorkanylizésre.
Ezen a napon bizonyos néi munkakat tiltottak, nem volt
szabad pl. luggal dolgozni (mosni), fonni. Ha ezt
megszegték Luca koécca valtoztatta a fonalat, az
asszonyokhoz vagta az orso6t. Az udvart felszortak
szalmaval, szénaval. A haznal eldugtak a sopriiket, hogy
Luca ne tudjon elrepllni vele. A bunyevacok fokhagymat
tettek az ablakba, ez a rontast tavol tartotta a haztdl. Volt
ahol az istall6é bejaratat is bekenték fokhagymaval, nehogy
az allatokban kart tegyen Luca. Divott a Luca- napi
alakoskodas is. llyenkor fehér lepedében, bekormozott
arccal rémitgették a filk a lanyokat. A kisfiuk lucazni jartak
a hazakhoz, szalman térdepelve mondtak tréfas
rigmusokat, j6 kivansagokat a haziaktdl pedig apré
ajandékot, par fillért Ehhez a naphoz kotédik a
legismertebb hagyomany, a Luca-szék készités. Ezen a
napon kezdték el faragni, ugy, hogy minden nap csak
egyetlen miveletet szabadott rajta elvégezni, de
karacsony szentestére készen kellett lennie. Az éjféli
misére magukkal vitték, és ha raalltak, meglattak a
boszorkanyokat. (Mas vidékeken nem Luca-széket, hanem
Luca-inget készitettek, de a hagyomany Iényege ugyanaz
volt.)
A lanyok ezen a napon 12 gombdcot féztek. Mindegyikbe
egy férfi nevét rejtették. Amelyik gombéc legel6szér a viz
felszinére  jott, megmondta ki lesz a férjik.
Luca napkor vetik a lucabuzat. A buzaszemek gyorsan
csiraznak, azt tartjak, ha Karacsonyra kizoldil, j6 termés
varhato.
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Az id6jarasra a székelyek hagymabdl josoltak. A
vordshagymabdl lefejtettek 12 réteget, ez az év egy-egy
héonapjanak felelt meg. Mindegyikbe egy kevés sot
szortak, amelyikben elovadt, az a honap esdsnek
igérkezett, a tébbi szaraznak.
Szintén Luca napkor voltak szokasban bizonyos,
finomnak éppen nem mondhaté tréfak is. Egyes
vidékeken a legények leakasztottak a kertkaput, mashol
szétszedték a szekeret a gazda legnagyobb
bosszusagara. Erdekesség, hogy az angolszasz
terlletrél ismert, szaj és szemnyilassal ellatott sutétok,
magyar terlleten is ismert volt. A Dunantilon ezen a
napon készitették, belsejébe gyertyat tettek, majd az
ablakba helyezték, hogy a haziakat megijesszék.
A Skandinav orszagokban, ahol a fényre a hosszu zord
tél miatt nagyon vagynak az emberek, Luca napja
lényegesen  jelentésebb  Unnep, mint  nalunk.

December 21. Hitetlen Tamas apostol napja. Tamas
nem hitt Krisztus feltamadasaban, ezért Pinkdsd utan
Jézus megjelent neki, és megmutatta sebeit. A magyar
néphagyomanyban az ezen a napon vagott diszné hajat
eltették, mert ugy tartottak gyogyitja a keléseket. Masutt
attol tartottak, Tamas megoli a baromfiakat, ezért ezen a
napon mézet szenteltettek, azt adtak baromfivész ellen.

A karacsony elézményei

Amiota az emberiség foldmiveléssel, allattartassal
foglalkozik a napfénynek, a meleg tavaszi és nyari
honapoknak oriasi szereplk van az emberi tarsadalmak
életében. Az emberek taplalékukat a meleg
idészakokban tudtak megtermelni, ilyenkor béség és
jolét jellemezte a kdzdsség életét, szemben a hideg téli
napokkal, amikor az éhezés, a hideg és a sotét keritette
hatalmaba az embereket.
Erthetd tehat, ha az 6kori népek halaadd, kdszontd
ritusokkal Ginnepelték a téli napfordulét, amely idéponttdl
kezdve a nappalok egyre hosszabbodnak, atvitt
értelemben a fény gy6zedelmeskedik a sotét éjszaka
felett. Ezeknek a ritusoknak az is a szerepuk volt, hogy
az elcsigazott emberekbe reménységet, hitet dntsenek,
hogy kdnnyebben viseljék azt az id6t, ami a tavasz
bekdszontéig hatravan.
Az O6kori Rémaban a december 17 - 24. kozotti
id6szakban tartottak a Szaturnalia Gnepeket. Szaturnusz
a foldmivelés, a paraszti munkak istene a romai
hitvilagban. Az emberek nagy lakomakkal, ivaszatokkal,
tanccal, zenével Unnepelték Szaturnuszt, szokasban volt
a szolgak megajandékozasa, és bizonyos munkak tiltva
voltak. A hazaikat 6rokzold borostyanagakkal diszitették.
A naptarreformig a Rdémai Birodalomban az uj év
kezdete is ekkorra esett.
A mai értelemben vett, keresztény karacsonyrdl a IV.
szazad 6ta emlékezink meg, eredetileg december 25-e
Jézus szlletésnapja, az el6zb este karacsony vigiliaja,
mas szoval karacsony béjtje vagy Szenteste, 26-a pedig
az Unnep masodik napja.

b
ey

N

& Py @

\ i)




Rezi Kikidlté

10

2009. december

10
December 24, Karacsony vigiliaja
Hagyomanyosan ezen a napon allitjuk fel a karacsonyfat
és ezen az estén ajandékozzak meg egymast a
csaladtagok Magyarorszagon. Az ajandékozas
szokasanak eredete bizonyos elméletek szerint a
Napkeleti Bolcsek torténetére vezethetd vissza, akik a
csecsemd Jézusnak ajandékokkal hodoltak Betlehemben.
Karacsony megunneplése a kereszténység terjedésével
az egész vilagon elterjedt, bar vannak természetesen
kulénbségek az egyes orszagok szokasai kdzott.

Rippl- Rénai Jézsef: Karacsony

Karacsony csoddja A karacsony ¢éj varazslatat
valészinlleg mindnyajan ismerjuk. Bar napjainkra az
ajandékozas rendkivil fontos momentuma lett az

Uunnepnek, mégis a karacsony éj misztikuma, csodaja nem
mult el. Ez az Unnep, melynek valédi tartalma a
legelevenebben él ma is. Karacsony este minden
elcsendesedik, a kozlekedés leall, és ha olyan
szerencsénk van, hogy ho is esett, a csend még teljesebb.
Mig advent a reményteli varakozas ideje, a Szenteste
maga a megvalosult és beteljesedett csoda, a Megvalté
szuletésének napja. A képzémivészetben, a zenében
talan a legtobbszor feldolgozott téma.

Jézus sziiletésének torténete anyja, Maria, Jozsefnek a
nazareti acsnak a jegyese volt, de még mielétt
egybekeltek volna, Méria gyermeket fogant a Szentlélek
erejébdl. Jozsef a judeai Betlehembe ment Méariaval, mert
Augusztusz csaszar rendelete szerint 6sszeiras volt. Ott
tartézkodasuk alatt jott el a szllés ideje, de mivel szallast
nem kaptak, Maria egy jaszolban hozta vilagra gyermekét.
A pasztoroknak , akik a pusztan legeltették a nyajat,
megjelent az Ur angyala, és tudatta veliik, hogy
megsziletett a Megvalté. A pasztorok meg is talaltak
Betlehemben Mariat és a Kisdedet, hodolatukat fejezték ki
az Isten fianak. (Mas valtozatban a Napkeleti bodlcsek
kaptak jelet Jézus sziletésérdl, 6k keresték fel a kisdedet,
és ajandékokat vittek neki.)
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Gerard David: Szlletés

Karacsonyfa allitas A karacsonyfa elézménye a pogany
hagyomanyokban a term&ag, z6ldag hazba vitele, illetve
a haz és a haz kérnyékének 6rokzold agakkal diszitése.
A szokast ismerték a keltak, naluk a fagyéngy, a magyal

és egyeb 0Orokzoldek jatszottak a f&szerepet.
Magyarorszagon a zéldag altalaban rozmaring agacska,
nyarfa vagy kokénybokor aga. A gerendara

fluggesztették fel, aranyozott didval, piros almaval,
mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették. A didnak
rontast (1z6 er6t tulajdonitottak, a gyimolcs a bbség,
egészség jelképe, a szalma pedig a betlehemi jaszolra
emlékeztet. A karacsonyi ag késébb fejlédott kis
facskava, amit szintén a hazba vittek, és kulonféle
modon  diszitettek. Feljegyzések szerint az elsd
hagyomanyosnak mondhaté karacsonyfat freiburgi
pékinasok allitottak a varos koérhazaban a XV.
szazadban. Atvitt jelentése a hagyomanyosan pirossal
ékesitett fenybnek az életfa, a természet évrél-évre
megujulasa, koérforgasa. A fan lathaté girland (vagy boa!)
a paradicsomi rosszra csabitd kigyot jelképezi, az alma
a tudas fajarol szakasztott gyumodlcsre emlékeztet
(ennek mintdjara alakultak ki késébb a piros, arannyal
diszitett iveggdmbok), a gyertyak pedig a fény, a nap,
keresztény felfogas szerint Jézus szimbdlumai.

diszes,
szaloncukorral felallitott fa német protestans hatasra
terjedt el bécsi kdzvetitéssel, kezdetben az arisztokracia
és a varosi polgarsag korében. A feljegyzések szerint
elészér Brunswick Teréz martonvasari gréfné Allitott
karacsonyfat. magyar paraszti életben a mai értelemben

A manapsag megszokott Uveggdmbokkel,

vett karacsonyfa allitds szokasa, hazilag f6z6tt
szaloncukorral, a fa ala helyezett betlehemmel csak a
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XX. szézadban terjedt el. A szegény paraszt
csaladokban a Il. vilaghaboru végéig megmaradt a zdldag
allitas szokasa, sét volt ahol a j6 szaporulat reményében
az istalloba is vittek bel6le. A  karacsonyfat
hagyomanyosan Vizkeresztkor (januar 6.) bontjak le.

Karacsonyi asztal

unnepi
néphagyomanyban fontos szerepet jatszott az (nnepkor.
Mind az asztal diszitésének, mind az étkezésnek szigoru

vacsora a karacsonyi a

rendje volt. A feltalalt fogasoknak magikus er6t
tulajdonitottak. A karacsonyi abroszt az év soran még
altalaban vet6abrosznak hasznaltak (ebbdl vetették az
elsd gabona magvakat, hogy b6 termés legyen.) Az
asztalra gabona magvakat helyeztek, ebbdl adtak a
baromfiaknak, hogy jél tojjanak, az asztal ala pedig
szalmat tettek, annak emlékére, hogy Jézus jaszolban
szlletett. Kés6bb ezt a szalmat a joszag ala tették, hogy
egészséges legyen, de volt ahol a gyumodlcsfakra is
kotoztek beléle, jo termést remélve.
A szigoru ritualékhoz tartozott, hogy a gazdaasszony nem
allhatott fel vacsora kbézben az asztaltél, hogy jél tojo
tydkjai legyenek. Az ételek kozll elényben részesitették
azokat, amelyek béséget, j6 termést igértek a haziaknak.
Innen a bab, borsé, lencse, mak, did, hal a (halpikkely
miatt) megjelenése a karacsonyi asztalon. A fokhagyma az
egészséget, a méz (mézesbab) az élet édességét
jelképezte. A kalacsbdl, almabdl az els§ falatokat
szétosztottak egymas kozott, hogy a csaldad mindig
Osszetartson. A karacsonyi morzsat 0sszeszedték, és az
allatoknak adtak, hogy termékenyek legyenek, de j6 volt
betegek gyodgyitédsara, rontas ellizésére is. Sok helyen
este az asztalt nem szedték le, hogy a betéré kis Jézus ne
maradjon éhes.
A paraszti étkezési szokasok alapjai ma is megtalalhatok
karacsonyi étrendinkben. Gyakoriak a halbdl készilt
ételek, de angolszasz befolyasra elterjedt a pulyka is. A
borleves egyértelmlien a nagypolgari étkezési kultara
része, a makosguba viszont a paraszti hagyomanybdl
ered, csakugy, mint az elmaradhatatlan beigli (a dids,
makos kalacs).
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Karacsonyi népszokasok

Regdlés

A regolés a téli napforduldé 8si, poganykori szokasa.
Férfiak jartak hézrél-hazra és bbdség,
termékenységvarazsld rigmusokkal kdszontottéek a

haziakat. Altalaban karacsony masnapjan, 26-an kerlt
ra sor. A néprajzkutatok a regodlés dallam és prozddiai
sajatossagaiban finnugor eredetet mutatnak ki ( a
kutatas szerint a samanénekkel van dsszefliggésben).
Kulonféle népi hangszerekkel (duda, dob, csengé...) is
kisértéek a regolést, a szerepl6k kiforditott baranybér
bundat viseltek. A regésék a hazhoz vald
megérkezéskor a hazigazdatol engedélyt kérnek, hogy
elmondhassak az éneket, ezutan bekdszontét
mondanak, majd gyakori a csodaszarvas legenda
valamely valtozatanak elmondasa, ezutan kdvetkeznek
a jokivansagok a haziaknak és az adomanykérés.
Allandé szovegrész a refrén: " Haj, regd rejtem, azt is
megengedte az a nagyuristen."

Betlehemezés

A betlehemezés a magyar paraszti hagyomany egyik
legismertebb  és  legnépszeriibb, tobbszereplbs,
dramatikus népszokasa a karacsonyi Unnepkoérben.
Tulajdonképpen pasztorjaték, azt a térténetet meséli el,
melyben Jézus sziletésekor a pasztorok vagy a "harom
kiralyok" ( a napkeleti bodlcsek) meglatogatjak a
jaszolban, barmok kozt fekvd kisdedet és Mariat. A
betlehemez®ék, altaldban férfiak, legények vagy gyerekek
betlehemet visznek magukkal. Ez fabdl, papirbdl készult
jaszol, melyben a szent csalad figurait és a jaszolban
fekvd allatokat abrazoljak. A dramatikus jaték részei a
bekéredzkedés, a haziak kdszontése, a sziletéstorténet
felolvasasa vagy el6adasa, adomanygyiijtés. Allando
szerepl6k a pasztorok (kuldbn megemlitendd az &reg
pasztor) és egy angyal, illetve bizonyos vidékeken
Herddes. Az erdélyi betlehemes hosszabb terjedelmi
misztériumjaték, tdbb szereplével. Altalaban megjelenitik
Sziiz Mariat, Szent Jozsefet is.

A magyar népi hagyomanyban Szenteste napjan csak a
haz korll szabadott dolgozni, a mezdén tilos volt
tevékenykedni. Szintén nem volt szabad kdélcsénadni,
mert ez elvitte a szerencsét. Ezen az éjjelen meritették
az un. aranyos Vvizet vagy életvizet, melynek
egészségvarazslo szerepet tulajdonitottak. Az éjféli mise
alatt a pasztorok egyes vidékeken koérbejartdk a
templomot, és zajkeltéssel (ostorcsattogtatas, kirtolés...)
igyekeztek a gonoszt tavol tartani. A mise utan a gazdak
megraztak a gyumolcsfakat, hogy bd termés legyen,
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illetve az allatoknak is kulonféle magikus erével bird
ételeket adtak (pl. szentelt ostyat, piros almat...), hogy
egészségesek maradjanak.

Gyermeki gondolatok

(Picton Laufa May 5.0.)
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Egszség

Hideg téli napokra védelmet kinalé tippek

Készitsik ételeinket minél tobbféle fliszerrel, hiszen ezek nagy
része gyégyndvény!

Egylnk sok fokhagymat, kivalo természetes immunerdsito,
méltd parja a homoktdvisnek.

A zoldségeket ne f6zziik, csak paroljuk, a hazai gyiimolcsoket
héjastul fogyasszuk!

Naponta egylink legalabb egy almat, ragcsaljunk sargarépat!
Naponta igyunk egy langyos teat! Ez lehet zdldtea, de hatasos
a bodza, menta, hars vagy csalanlevél forrazata is.

Ha ugy érezzik, a megfazas szélén egyensulyozunk, vegyink
j6 meleg vizes-sos labfirdét.
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Az linnepi asztalra

‘ Aszalt barackos
pulykamell

| HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:
« 80 dkg pulykamellfilé egyben
| * 56, bors « chilipor
« 8 dkg aszalt, puha sargabarack
‘ « 4 szelet bacon/flistélt szalonna
« 2 zsalyalevél
«1agacska rozmaring (10 cm-es)
| « 810 gerezd fokhagyma
«1dl szaraz fehérbor « 2 evékanal olaj
|« néhany salatalevél
A korethez:
| eq dkg puha mazsola
|2 dkg vaj/margarin
* 20 dkg hosszi szemdi rizs
« 2 dkg mandulapalcika
| »1-25zal petrezselyem
+1-2 karika csip&s paprika

10 2009. DECEMBER~-2010. JANUAR

HOZZAVALOK KB. 12 DARABHOZ:
Avildgos tésztdhoz:

* 30 dkg liszt « 1 teaskanal siitépor

«13 dkg cukor « 2 csomag vanilias cukor
* 2 tojas « 13 dkg vaj vagy margarin

A csokolddeés tésztdhoz:

« 17 dkg vaj » 6 dkg étcsokoladé, olvasztva

« 20 dkg cukor » 2 csomag vanilias cukor
2 evokanal holland kakaépor
* 20 dkg daralt mandula
« 20 dkg apritott mogyoré

+ egész szemek a diszitéshez
* 2 tojassargaja
A gesztenyekrémhez:
« 30 dkg gesztenyemassza
* 20 dkg mascarpone » 8 dkg cukor
* 3 evkanal holland kakaépor
*1csomag vanilias cukor
* 2 ev6kanal rum « 50 ml tej
« 15 dkg tejszin, habba verve
« 6 darab lapzselatin

Exiszites

LAJOS MARI
FOTO: HEMZO KAROLY

Hagyomanyos izek, megbolonditva
hazai és egzotikus gyimdolcsokkel

— ezt kinalja nekiink karacsonyi
meniijében LAJOS MARI. Az ételsor
kicsik és nagyok kérében egyarant
sikerre szamithat, biztos befuté lesz
a 25-én tartott csaladi ebéden.

menu

Olcsokkel

hust leoblitjluk, szarazra toroljlk, rostjaival parhuzamosan, 3 vonalban, mélyen bemetssziik.

A nyilasok belsejét meghintjiik soval, frissen 6rolt borssal és chiliporral. A sargabarackokat
leoblitjuk, papirkendével felitatjuk roluk a nedvességet, és a nyilasokba fektetjiik. A siut6t elé-
melegitjik 180 °C-ra. Osszehajtjuk-nyomkodjuk a hast, bambuszpalcikaval megtiizzik-formara
igazitjuk, megszorjuk egy kevés soval. Tetejét betakarjuk a félbehajtott, kissé egymasra csuszta-
tott szalonnaszeletekkel, vékony zsineggel sonkaszerlien megkotozziik, végul kihuzigaljuk beldle
a bambuszpalcikakat. Mély sitéedénybe fektetjiik, mellédobjuk a zsalyaleveleket, a rozmaringot
és a hamozatlan fokhagymagerezdeket, megontozzik a borral és az olajjal. Lefedjlik, a sitében
puhara paroljuk (45-50 perc), majd takaratlanul pirosra-ropogésra sutjiik (tovabbi 15-20 perc).

A korethez a mazsolat forré vizzel ledblitjik, lecsepegtetjiik. A vajat/margarint felforrositjuk, ra-
dobjuk a rizst, kissé megsozzuk, felontjlik 4 dl vizzel (vagy huslevessel), felforraljuk és lefedjik. Be-
tessziik a (mar pirulasi szakaszban 1évé) hus mellé/ala a sutébe, és 20-25 perc alatt puhara paroljuk
(késztihetjiik mikrohullamu siutében is). A mandulat serpenyében, zsiradék nélkil rézsaszindre pirit-
juk, és azonnal lapos tanyérra csusztatjuk, hogy meg ne égjen.

A hast vagodeszkara emeljuk, aluféliaval letakarva 10 percig pihentetjik. Lehantjuk réla a zsine-
get, nem tul vékonyan felszeleteljlik, és talra rendezzik. Mellészedjik a vele sult fokhagymat, meg-
locsoljuk az atsziirt, zsirtalanitott pecsenyelével, és salatalevelekkel diszitjik. A mazsolat és a man-
dulat lazan a rizshez keverjik, mélyebb talba szedjlk, végll petrezselyemlevélkékkel, csipéspaprika-
karikakkal diszitjik.

/

LLlss¥ Nagyon mutatds, ha a rizst hideg vizzel kicblitett, kerek hasi teascsészékbe vagy talkakba
nyomkodjuk, és 6vatosan, hogy formajukat megtartsak, lapos talra boritjuk.

HOZZAVALOK 2 SZEMELYRE:

2009. december

Meleg csokis tojaslikor

Csokoladés siitemény gesztenyekrémmel

A vilagos tészta hozzavaléit 6sszegyurjuk, cipot formalunk beléle, majd kinydjtjuk, és

siitopapirral bélelt tepsibe helyezziik. Simava gyurjuk a csokoladés tészta alapanyagait
is (szlikség esetén adunk hozza egy kis vizet), majd ezt is tepsi méretiire gyujtjuk. Rasimitjuk
a vilagos tésztara, egy kicsit ra is nyomkodjuk. 180 °C fokra elémelegitett siitében kb. 25-30
percig stitjiik, majd hagyjuk egy kicsit kihiilni, és 24 négyzetre osztjuk. A sarkokat porcukorral
megszorjuk.

A gesztenyekrémhez a zselatint hideg vizbe aztatjuk. A gesztenyemasszat 6sszekeverjiik a
mascarponéval, a cukorral, a kakadval, a vanilias cukorral és a rummal. A zselatint egy kis Ia-
bosba tessziik a tejjel, majd gyenge langon melegitve feloldjuk benne. Hozzakeverjiik a gesz-
tenyés krémhez, majd évatosan hozzaadjuk a habba vert tejszint. A kész krémet habzsakba
toltjik, majd csillagcsoves csrt tesziink ré, és a négyzetek felére kis halmokat nyomunk. Az
lresen hagyott négyzetekkel befedijiik 6ket, majd mogyoréval és karamellraccsal diszitjik.

NOK LAPJA KONYHA 31

* 4 tojassargaja « 10 dkg cukor
* 10 dkg étcsokoladé « 5 dl tej » 1dl rum

tojasok sargajat keverjiik 6ssze a cukor-

ral, mig ki nem fehéredik. A csokoladét
reszeljik le, majd a tejet ontsiik egy labasba.
Adjuk hozza a csokoladét, és folyamatos ke-
vergetés mellett forraljuk. Vegyiik le a tiizrél,
tegylik hozza a cukros tojast, majd végiil ont-
siik hozza a rumot. Ontsiik csészékbe, és me-
legen, csokireszelékkel megszorva kinaljuk.
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Sport

Rezi Barati Kér Kamarakorus

Tllés Fanni az izlandi Uszé EB-n!

Sokat javitott Fanni a reykjaviki Usz6é Eurépa-bajnoksagon

Fanni az oktober 18-28 kozott Reykjavikban megrendezett
paratsz6 Europa-bajnoksagon is képviselte hazdnkat, ahol 100
m mellen 4. (egyéni csucs) 100 m haton orszagos csuccsal
szintén a 4. helyen végzett. 400 m gyorson orszagos cstccsal 5.
lett, 200 m vegyesen 6. és 100 m gyorson ugyancsak 6. helyezést
ért el.
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Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog 1j évet kivan!

Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet

13 Rezl, Al’a,,y
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Az Egyesiilet tagjai aldott, békés kardcsonyt és eredményekben
gazdag uj évet kivannak a kézség minden lakdjanak!
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(Kozma Szimonetta 8.0.)

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és
Boldog Ujévet kivan!

(Istivan Emilia)

Rellemes Randesonyi Unuepeloer éo Boldog

Rezi Kikidlto
Kiadja: Polgdrmesteri Hivatal, Rezi
Felelgs kiado:  Cserép Gabor
polgdrmester
Felelgs szerkesztd: Tafota Istvanné
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